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'POUR DE BELLES
FETES GOURMANDES

L.a réussite de vos repas de fétes nous tient a

ceeur. ('est pourquoi, afin de vous garantir (e

meilleur service, nous vous invitons a passer
v0s commandes des que possible.

Pour Noél, nous vous remercions de passer
V0S commandes jusqu'au :

SAMEDI I3 DECEMBRE

—— Nous nous tenons a votre dISpOSIUBH—~;: 3
~ =~ pour vous conseiller. M




]4€50 LA PART ]9€95 LA PART
FEUILLETE DE HOMRRD AU 6 ESCARGOTS DE BOURGOGNE
COGNAC (1506) b
% COQUILLE SAINT-JACQUES A LA
CUISSE DE PINTADE AU FOIE GRAS BRETONNE
ET AUX CEPES (2406) OU A LA NORMANDE (1506)
+
+
ECRASE DE POMMES DE TERRE CHAPON SRUCE FORESTIERE ET
A LA TRUFFE BRUMALE 1% (906) GIROLLES (2806)

+
GRATIN DAUPHINOIS AUX GIROLLES
EN CASSOLETTE (S06)

# Prestige

2]€50 LR PART

4 VERRINES AU CHOIX (4X406)
+
VOL AU VENT AU RIS DE VEAU
CUISINE AU PORTO (1506)
+
FILET DE LOTTE
SAUCE AMERICAINE (2506)

+
ECRASE DE POMMES DE TERRE
A LA TRUFFE BRUMALE 1% (906]

l‘nur‘?ntre smte évitez de grignoter entre [es mpas WWW.DA
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9
1006 DE GRIGNOTONS NATURE T
oriGINE FRANCE I I

+
100G DE DES DEMMENTAL \
TRANSFORME EN FRAnCE M |
. \
100G DE CHIFFONNRDE DE JAMBON SERRANO
TRANSFORME EN ESPAGNE

+

b=
100G DE CHORIZO EN TRANCHES FINES 1o
oRIGINE FRANCE W W

+
100G DE MINISSONS NATURE ’ﬁi?l
oRIGINE FRAncE W

" ‘|3€ FLHTE J DE

100G DE TOMATES CERISES
orIGINE FRANCE I M (DE FEVRIER A SEPTEMBRE)

environ 6 personnes

Planche apéritive T

Planche aperitive 2~~~ Planche aperitive’d
environ 6 personnes environ b personnes

100 G DE JAMBON SERRANO
TRANSFORME EN ESPAGNE

+

100G DE JAMBON SERRANO
TRANSFORME EN ESPAGNE

+

\
1006 DE GRIGNOTONS NATURE T/
orIGINE FRAncE I W

+

T
100G DE CHIFFONNADE DE JAMBON e

CUIT SUPERIEUR
ORIGINE FRANCE M W

+

100G DE FILET MIGNON DE PORC SECHE ﬁ
ORIGINE FRANCE I W
+
100G DE CHIFFONNADE DE CHORIZO CULAR
TRANSFORME EN ESPAGNE

+

100G DE CHIFFONNADE DE SAUCISSON SEC %
ORIGINE FRANCE M W
+
100G DE MEULE DES ALPES
ORIGINE FRANCE Il W
+
100G D'OLIVES AIL BASILIC
TRANSFORMEES EN FRANCE

('
100G DE GRIGNOTONS CHORIZO T

oRrIGINE FRANCE W W

+

100G DE MINISSONS T/
ORIGINE FRANCE Il B
+
100G D'OLIVES AIL BASILIC
TRANSFORMEES EN FRANCE Il W
+
100G DE MEULE DES ALPES
oRrIGINE FRANCE W W
+
100G DE TOMATES CERISES
ORIGINE FRANCE Il M (DE FEVRIER A SEPTEMBRE]

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



Courgettes facon pesto Saint-Jacques carottes et
chevre et poivrons pommes fondantes

Q 4 DEGUSTER FRAIS Q 4 pERUSTER FRAIS
@B PLATEAU DE 4 VERRINES @8 PLATEAU DE 4 VERRINES
DE 40G [1606) DE 40G (160G)

Thon au chorizo, Saumon,
poivrons et fromage fromage et concombre

@, A DEGUSTER FRAIS @ A DEGUSTER FRAIS
@ PLATEAU DE 4 VERRINES @ PLATEAU DE 4 VERRINES
DE 406G (160G] DE 40G (160G)

K. /ssortiment de mini-feuilletes

g ) Q 38 PiEces
B 4 @ PLaTERU DE 9006

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Four votre santé, évitez e grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.ir



Foie gras de canard entier
MI-Cuit au torchon

@ ORIGINE FRANCE Il 1
&3 PIECE DE 2306G

¥ [oie gras de canard entier
mi-cuit

@, ORIGINE FRANCE Il 1
& o PIECE DE 5006

Bloc de foie gras de canard
30% morceaux mi-cuit

=+ Q ORGINE FRANCE I 1
& PIECE DE 2206

Foie gras de canard cru
extra déveing

J Q orieiNe France Il I
@ PIECE DE 5006

Saumon Atlantique fumé
Elevé en Norvége, Ecosse, Irlande

@, TRANSFORME EN FRANCE
&8 4/5 TRANCHES - 1406

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Four votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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Lentrée chaude

LES 48 PIECES - SOIT 7028€/KG

Cassolette ris de veau LR PIECE SOIT 33,67€/KG
aux queues de morilles
PIECE DE 150G LA BARQUETTE DE 6 PIECES
(900%) SOIT 38,89€/KG

RECETTE FOIE GRAS DE CANARD MAISON AU TORCTON

SORTIR VOTRE FOIE GRAS CRU DEVEINE DU REFRIGERATEUR ET
LAISSER TH A TEMPERATURE AMBIANTE AFIN QU'IL SOIT “MOU".
OUVRIR PUIS SEPARER LES 2 LOBES (LE GRAND ET LE PETIT).

BADIGEONNER TOUTES LES SURFACES DU FOIE GRAS AVEC LE
MELANGE D'EPICES (SEL, POIVRE ET PIMENT DESPELETTE
SELON LES GOOTS). AJOUTER L'ALCOOL VEILLER A CE QUE
TOUTES LES SURFACES SOIENT ASSAISONNEES !

ﬂ EMBALLER LE FOIE GRAS GROSSIEREMENT DANS DU FILM
ALIMENTAIRE ET LAISSER REPOSER 1 HEURE AU REFRIGERATEUR.

e INGREDIENTS RECONSTITUER ENSUITE LE FOIE GRAS EN POSITIONNANT

LES 2 LOBES L'UN SUR L'AUTRE. FORMER UN ROULEAU PUIS

- 500 G DE FOIE GRAS DE L’EMBALLER DANS UN TORCHON PROPRE SANS ODEUR. FERMER

e CANARD CRU EXTRA DEVEINE LE BOUDIN EN FAISANT DES NEUDS BIEN SERRES SUR LES

COTES. LE ROULEAU DOIT ETRE BIEN COMPACT.

- 10 A 20 cL D'ALCOOL

a [ARMAGNAC, COGNAC OU ﬂ PORTER UNE CASSEROLE D'EAU SALEE A EBULLITION. PLONGER
LE ROULEAU DE FOIE GRAS ET, A LA REPRISE D'EBULLITION,

ETEINDRE LE FEU. LAISSER AINSI JUSQUAU REFROIDISSEMENT

a COMPLET.

PORTO SELON LES GOOTS)

- SEL [PREVOIR 146/KG DE
FOIE GRAS), POIVRE (PREVOIR

86/KG DE FOIE GRAS) ﬂ LE FOIE GRAS EST FROID. IL A UNE BELLE FORME. RETIRER LE

TORCHON DELICATEMENT ET ENROULER LE ROULEAU DANS DU
FILM ALIMENTAIRE. BIEN SERRER LE TOUT, ET REFERMER AVEC

- PIMENT DESPELETTE DES PETITS NEUDS DE CHAQUE COTE.

DISPOSER AU REFRIGERATEUR ET LAISSER REPOSER 3 OU 4
JOURS AVANT DEGUSTATION.

. [
PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



/

(oquille Saint Jacques @ Coquille Saint Jacques
a [a bretonne a [a normande

PIECE DE 1506 PIECE DE 1306

5€95 5€95

LA PIECE SOIT 39,67€/KG LA PIECE SOIT 31,32€/KG

Vol au vent au ris de veau

. 0
FEUILLETE PUR BEURRE RICHE EN RIS DE 4€5

VERU LA PIECE SOIT 30€/KG
PIECE DE 1506

Feuilleté de Saint-Jacques
au Riesling AE50

FEUILLETE PUR BEURRE RUX SAVEURS
MARINES
PIECE DE 1506

LA PIECE SOIT 30€/KG

Feuilleté de homard au Cognac

FEUILLETE PUR BEURRE ET SA GARNITURE 4€50

FESTIVE LA PIECE SOIT 30€/KG
PIECE DE 1506

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr




Boudin blanc a Boudin blanc a Boudin blanc
['ancienne ['ancienne aux girolles
«Grande Hermine» a [a truffe d'été 1%

Galantine précieuse ; - . :
L SOHR AG 6 DIECICUSS W Ballotine de chevreuil jl Ballotine de volaille

AR ECLATS DF RSTACHESIFT «arand Veneury fine Champagne

RAISINS SECS

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Four votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.ir



Sauté de porcelet sauce bigre de Nogl - sirop d'érable
A LA PART OU PAR 10 PORTIONS
1 PART = 195G ENVIRON

49€ LES 10 PARTS 5€95

SOIT 25,13€/K6 LA PIECE SOIT 30,51€/KG

45€ LES 6 PARTS

Cha pon sauce fores It eaL girolles SOIT 26796/

7€85 LA PART

SOIT 28,39€/KG

45€ LES 6 PARTS
. \ Sauté d'autruche en sauce SO D Eiene
' aux muuHeo

7€85 LA PART

SOIT 34,57€/KG

35€ LES 6 PARTS

Cuisse de pintade sauce aux cépes et el
au foie ¢ ras de canard

HLH, F PORTIONS 6€95 LA PART
X ot SOIT 28,86€/KG

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



45€ LES 6 PARTS

SOIT 25,886/K6

7€95 LA PART

SOIT 27.41€/KG

40€ LES 6 PARTS

SOIT 26,67€/KG

8€95 LA PART

SOIT 35,80€/KG

Ecrasé de pommes de terre (ratin de pommes de terre
4 [a truffe brumale (1%) aux girolles en cassolette

o PIECE DE 90G & PIECE DE 90G

3€Y 3e2

LA PIECE SOIT 35,56€/KG LA PIECE SOIT 35,56€/Ka

PRODUITS TRANSFORMES EN FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



Foie gras de canard
Cru extra déveiné

@ ORIGINE FRANCE Il I
e PIECE DE 500G ENVIRON

" Filetdecanard wm wm PRVAESEV{E

(uisse decanar ™ mm

Magret de canard = mm SRVIESECH/E

Tournedos de

95
o 296 /KG

PRODUITS ORIGINE FRANCE
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr
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La volall & ftes__

Mini-Chapon m mm
@ EFFILE AVEC PARURE
dh 2KG800 ENV.

20€%/Ka

(hapon s mm

@ EFFILE AVEC PARURE
d 4KG200 ENV.

Dinde fermiere
@ EFFILEE 0U PRETE ngmz - M-’ESS/ KG

dh 3K6 ENV.

(aille royalc W

@ PRETE A CUIRE

Poulardem

Q@ EFFILEE AVEC PARURE

Chapon de pintade mm mm

Q EFFILE AVEC PARURE

Pintade fermicre mm W
Q EFFILEE

Chapon fermiﬁjauge 0.3

@ PRET A CUIRE

Pintade fermiere @
Q erere A cure [l I @"‘”

PRODUITS ORIGINE FRANCE [
Pour votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr
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© NOS SPEC

15

1) Chapon fermfer aux marrons
FRRCE DE VOLAILLE ET MARRONS

2) Canette fermicre a T'orange
FARCE DE VOLAILLE ET DRANGE

3) Dinde fermire farcie aux marrons
FARCE DE VOLAILLE ET MARRONS

4) Gigot "agneau beurre et ail persille
GIGOT SANS 0S, BEURRE ET AIL

5) Gigot ('agneau Aveyronnais
GIGOT SANS 0S, ROQUEFORT OU BLEU

6) Roti de porc farce Périgourdine
LONGE SANS OS, BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD

T) Rétt de porc aux 3 fruits
LONGE SRANS 0S, RBRICOTS, PRUNEAUX ET FIGUES

8) Roti de veau Orloff

NOIX, QURSI, EMMENTAL ET BACON

9) Roti de porc fagon Orloff

LONGE SANS 0S, EMMENTAL ET BRCON

10) Roti de porc Norvegien
LONGE SANS 0S, SAUMON FUME ET TORSTINETTE

IALITESPMAISON

21€% (E ks

19€% (£ ke

21€% (E ks

31€% Lk ke

31€% Lk ks

18€% (£ kg
16€% Lk ka

31E%LE ka

16€%LE ke

16€% Lk ka

ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE VIANDE D'ORIGINE FRANCE
Four votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



* NOS SPECIALITES MAISON <

11) Pavé de canard Périgourdin
)PRVE DE CANARD, BHCDgN, FARCE 34€® L ka
12) Chapon fermfer Périgourdin 21€% £ (6

FARCE DE VOLAILLE A BASE DE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD

13) Caille impértale ou royale Périgourdine 216% ¢ o
FARCE DE VOLAILLE, BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD

%) Poulet farct aux pommes

95

FARCE DE VOLAILLE, POMMES 16€™ L ke

15) Rott de boeuf Aveyronnats 3165 ¢ 1o

. TENDE DE TRANCHE, ROND DE TRANCHE, ROQUEFORT OU BLEU

16) Rott de boguf beurre et ail persille 31655 1o
TENDE DE TRANCHE, ROND DE TRRANCHE, BEURRE ET AIL

1T) Pintade fermiére farce fine o
FARCE DE VOLAILLE 19€% L ke

18) Marbré de canard 3465 1t 1
FARCE DE VOLAILLE, A BASE DE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD, JAMBON SEC

19) Paupiette de canard Pérfgourding ou aux marrons 21€% £ (6
FOIE GRAS DE CANARD OU MARRONS

20) Magret de canard Pértgourdin 34€5 1t (6

. FARCE DE VOLAILLE A BASE DE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD

ELABORES SUR PLACE A PARTIR DE VIANDE D'ORIGINE FRANCE
Four votre santé, évitez de grignoter entre [es repas. www.mangerbouger.fr



Four e Nouvel An,
' pensez a nos plateaux tout préts |

Plateau raclette P[ateau pierrade ou plancha
@, ASSORTIMENT DE CHARCUTERIES ET @, ASSORTIMENT DE VIANDE BOVINE,
FROMAGE A RACLETTE VOLAILLE ET PORC
e POUR 6 PERSONNES - 1KG950 ENV. SOIT 18€46/KG

Commandez en 1 clic avec .
le click n collect ! .

"N

L ]
..

Plateau apéro
Q ASSORTIMENT DE CHARCUTERIES, FROMAGE ET

TOMATES CERISES POUR 6 PERSONNES, SCANNEZ LE QR CODE, ‘
B ENVIRON 600G SOIT 21€67/KG PASSEZ VOTRE COMMANDE, :
RETIREZ-LA DANS VOTRE BOUCHERIE “=f

AURELIEN
PAYEZ AU MOMENT DU RETRAIT.
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. (.'()QP SﬂVEURSnf N 448 757 BL7 Ces offrgs 50ntvatahles jusquau z4/12/2025 gt sous résqrve derreurs typographigues. Les photos
'. sont des sugges: deffitésentationLes articles ont 6té commandés en c|uant|%é syffisante pourrépondre a la demande. Si I° llﬂ d’ewx venait

* adnanquen naUs nous ef@agangs a valls fournir, pour le méme prix, un produit eq.nalent ef ceci sur 'te la durée de validita du catalogue
b o (sous |éserw:\ de disponifiiié chez Le faurnisseur). mprimé par I° Impnmene Lamhalluse 13 bisRue dArmor Maroug, 22400 Lamballe. Ne pas .
. “jatepstrla \o|e publigue. i -,
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