" gOVCHER,,

LA BOUCHERIE...

ET TELLEMENT PLUS
ENCORE !

- PANIERS DE PLATEAUX DE BUFFET
VIANDES CHARCUTERIE

Prix ualables jusqu’'au 4 septembire 2023



PANIER SPECIAL
CONGELATEUR
Poida. 113,86 kg soit 14,17€/kg

1 KG DE ROTI DE BOEUF 24,95¢
Tende de tranche, tranche, macreuse

PANIER DU BOUCHER
Poids. : 6,2 kg enwiton sait 13,55€ /kg

1 KG DE ROTI DE BOEUF 24,95€
Tende de tranche, tranche, macreuse

10 STEAKS HACHES DE BOEUF  20,34€

Peazdei 2 g Se0seky o 1 KG DE STEAKS DE BOEUF 24,95¢

1 KG DE ROTI DE PORC =" 13,95€ Piéce parée

o k 5 CORDONS BLEUS DE DINDE 9,00€

. ; ¥ :

1 KG D'ESCALOPES DE PORC "' 14,95¢ EoRs e

1KGDECOTESDEPORC -/  9,95€ 10 STEAKS HACHES DE BOEUF 20,34€
D-RIGIN-E Piéce de 120 g - 16,95€/kg

1KGDECUISSESDEPOULET  5.95¢  ORICINE . N _—

A BOURGUIGNON cCollier, macreuse, jarret, gite,
dessus de cdte sans os

1 KG D'ESCALOPES DE DINDE 16,95€
1 KG D'ESCALOPES DE POULET 16,95€
1 KG DE CUISSES DE POULET 5,95€

avec dos

- e,
1 KG DE COTES DE PORC "= 9,95¢
1 KG DE ROTI DE POR(‘.'%;_” 13,95€
Filet N
8 PAUPIETTES DE PORC* 7= 16,00€
Piéce de 130 g - 15,38€/kg
1 KG ROTI DE BOEUF 1 KG DE MERGUEZ BOEUF AGNEAU 15,95¢€
Tende de tranche, tranche, macreuse ﬂ‘i‘:,_,
1 KG STEAKS DE BOEUF 24,95¢ LIIEIROLANSTS o 1k
Piéce parée 1 KG D'ESCALOPES DE PORC = 14,95€
1 KG DE VIANDE DE BOEUF 26,95€ Jambon Il
A FONDUE - Tende de tranche ORIGINE

1 KG DE FAUX-FILET DEBOEUF  21,95€

1 KG DE VIANDE DE BOEUF A 15,95€
BOURGUIGNON O

10 STEAKS HACHES DE BOEUF 20,34€ ORIGINE
Piéce de 120 g - 16,95€/kg

PANIER FAMILIAL PLATEAU RACLETTE

Poids. : 10,04 kg sait 14,94€/kg, GOURMANDE
1 KG DE ROTI DE BOEUF 24,95¢€ 6 netsannes - 1.95 enuiran soit 18 46
Tende de tranche, tranche, macreuse 4 kg’ 4 €/k9
1 KG DE STEAKS DE BOEUF 24,95¢€ 1,2 KG DE FROMAGE A RACLETTE** 17,26€
Piéce parée Lait pasteurisé - 14,38€/kg
1 KG DE VIANDE DE BOEUF A 15,95¢ 6 TRANCHES DE JAMBON CUIT 5,39€
BOURGUIGNON SUPERIEUR
Collier, Macreuse, gite, dessus de cote, A e R 95¢€/k
jarret sans os 9 s 9 ‘
1 KG D'ESCALOPES DE DINDE 16,95€ 12 TRANCHES DE SAUCISSON SEC 7:& 2,63€
120 g env x 21,95€/kg - Origine France
1KG DEFILETS DE POULET 16,95€
= s o
1KG DE ROTI DE PORC FILET ™ 13,95¢ 5 TRANCHEE DE MUIEON SERRANG e
. 180 g env x 29,95€/kg - Transformé en Espagne
8 PAUPIETTES DE PORC 16,00€
Piéce de 130 g - 15,38€/kg 2 6 TRANCHES DE CHORIZO 1,32¢€
1 KG DE COTES DE PORC ?.\'lf-_sf’ 9,95¢ 60 g env x 21,95€/kg - Origine Espagne
. - & &
1 KG DE CHIPOLATAS 7= 1495¢ W WE 6 TRANCHES DE COPPA 2,16€

ORIGINE 90 g env x 23 95€/kg
1 KG DE MERGUEZ BOEUF AGNEAU 15,95€ FRANCE

SOIT

7]
LA PART

0¢€
6 peraannes - 1,95 kg ewian soit 20,516 kg

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr



. PANIER BARBECUE
| GOURMAND
i Poids. : 6 kg environ sait 12,67€/kg

+ DE PRIX
ACCESSIBLES

ey
1 KG DE CHIPOLATAS T

14,95€
1 KG DE MERGUEZ BOEUF AGNEAU 15,95€
i ik,
1 KG DE POITRINE DE PORC k=4 12,95€
. MARINEE
Préparée sur place
1 KG DE BROCHETTES DE VOLAILLE 18,95¢€
Préparées sur place
1 KG DE CUISSES DE POULET 8,95¢€
! MARINEES AVEC DOS
| Préparées sur place
2 k.
1 KG DE COTES DE PORC ?:13." 9,95¢€
Il
ORIGINE
FRANCE

CHOUCROUTE BRASSERIE

Barquette 2 personnes - 950 g environ soit 9,47€/kg

500 G DE CHOUCROUTE A LA GRAISSE D'OIE**
5,50€/kg #

2 SAUCISSES DE FRANCFORT**
1 150 g env - 15,95€/kg

| 2 SAUCISSES FUMEES**
120 g env - 15,95€/kg

4 TRANCHES DE SAUCISSON A L'AIL 7
| 60 g env - 14,95€/kg - Origine France

! 2 TRANCHES DE POITRINE CUITE ;ﬁ;
120 g env - 16,95€/kg - Origine France g

* aspécialités sant élabarées

*+ Produits transformés en France

PANIER GRILLADE .4,80¢
Poida. : 4 kg environ soit 11,50€/kg

1 KG DE CHIPOLATAS 7=/ 14,95¢
1 KG DE BROCHETTES DE PORCT-" 14,95€
Préparées sur place

1 KG DE CUISSES DE POULET MARINEES ~ 8,95¢

AVEC
Préparées sur place

" ” &
1 KG DE COTES DE PORC MARINEES 13"—‘:" 11,95¢€
Préparées sur place

ORIGINE
w FRANCE

I
ORIGINE

FRANCE
PLATEAU PLANCHA
OU PIERRADE

6 personnes. - 1,75kg enwiron soit 17,14€ /kg

500 G DE VIANDE DE BOEUF 13,48¢€
A FONDUE Tende de tranche,

Tranche - 26,95€/kg

500 G DE FILETS DE POULET 8,48¢
16,95€/kg i

500 G D’ESCALOPES DE PORC "= 7,48€
Jambon - 14,95€/kg

250 G DE POITRINE FUMEE* * 4,24€

16,95€/kg

soiT 5¢
LA PART

SOIT

4,5¢

LA PART
2,75€
2,39¢€
1,91€
0,90€

2,03€

PRIX HORS PROMOTION
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



PLATEAU «SALADE»

Hssartiment de 2 kg, de salades.

6 persannes. - 600 g soit 21,67€/kg 13 ’€ 500 G DE PIEMONTAISE AU JAMBON 5,98¢

100 G DE GRIGNOTONS T+ e pfa,femb CUIT SUPERIEUR* *

21,95€/kg - Origine France 11,95€/kg

100 G DE CHIFFONNADE DE JAMBON 500 G DE TABOULE A L'ORIENTALE** 5,00€

SERRANO 29,95£/kg - Transformé en Espagne 9,99¢/kg

100 G DE CHORIZO EN TRANCHES FINES f: 500 G DE CELERI REMOULADE* * 4 98€

21,95€/kg - Origine France 9,95¢/kg '

i ;

100 G DE MINISSONS F’ FEQss

19,00€/kg - Origine France 500 G DE CAROTTES RAPEES 4,48€
8,95¢/kg

100 G DE DES D'EMMENTAL" *

11,95€/kg

100 G DE TOMATES CERISE

12,95€/kq - Origine France (de février 4 septembre)

PLATEAU 2
6 petsannes - 700 g -wif;22,86€/kg

100 G DE CHIFFONNADE DE JAMBON
SERRANO 29,95€/kg - Transformé en Espagne

100 G DE GRIGNOTONS NATURE %'
19,95€/kg - Origine France

2¢
LA PART

&
100 G DE GRIGNOTONS CHORIZO 7=
19,95€/kg - Origine France

100 G DE MINISSONS 7
19,95€/kg - Origine France
100 G DE DES DE COMTE AOP (&)
22,95€/kg - Origine France ' BUFFET GOURMAND
A0S v es AT RASIE ——— Dressé sur plat auec décavs. et condiments.
S ; de 10
100 G DE TOMATES CERISE & pmm/?, pemm
12,95€/kg - Origine France (de février 3 septembre) 460 g enuikon sait 21, 63€/kg,
' Assortiment de chakcuteries, viandes Proides,
PLATEAU 3 salades.
6 persannes.- 700 g soit 28,57€/kg ao '8 saucissonsc ™ -
100 G DE JAMBON SERRANO ateat 2 tranches de 10g - 21,95€/kg - Origine France
29,95€/kq - Origine Espagne le F'f | PATE DE CAMPAGNE

100 G DE CHIFFONNADE DE JAMBON CUIT 7%/ 1 tranche de 50g - 17,95€/kg - origine France
SUPERIEUR Découenné - dégraissé

18,95€/kg - Origine France JAMBON SERRANO o
100 G DE FILET MIGNON DE PORC SECHE T 1tranche de 30q - 29.95€/kq - Origine Espagne

34,90€/kg - Origine France : ROTI DE PORC TRADITION DOHE AU FOUR =
100 G DE CHIFFONNADE DE CHORIZO CULAR T - 2 tranches de 30g - 23,85€/kg - Origine France
21,95€/kg - Origine France ROTI DE BOEUF CUIT**

100 G DE CHIFFONNADE DE SAUCISSON SEC 2 tranches de 30g - 29,95€/kg

21,95€/kg - Origine France ) TABOULE A L'ORIENT,

100 G DE DES DE COMTE AOP &) 80g - 9,99/kg

22,95€/kq - Origine France

100 G D'OLIVES AIL ET BASILIC** ' < PIEMONTAISE AU JAMBON CUIT SUPERIEUR* *
9 95€.|’Ir.g BE———— 80g - 11,95/kg

__________________________ T — TAGLIATELLES AU SURIMI* *
PLATEAU CHARCUTERIE B00'~13.95/kg
Fsautiment de 60 tranches de
charcuteries. (6 peraonnes.)
730 g acit 18,49€/kg

LA PART

VERITABLE ANDOUILLE DE VIRE* *
10 tranches soit 90 g x 21,95€/kg

SAUCISSON A L'AIL
Origine France - 10 tranches soit 90 g - 14,95€/kg
CHORIZO FORT

Transformé en Espagne

1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
10 tranches soit 100 g - 21,95€/kg 1 MALIN POUR
1
h -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SAUCISSON SEC - Origine France ﬁ-“' Eco N OM I SE R !

10 tranches soit 150 g - 21,95€/kg

ROULADE PISTACHEE* * En choisissant I'option
10 tranches soit 150 g - 15,95€/kg «NON DRESSE SUR PLAT»,
COPPA** vous économisez 10%/personne.

10 tranches soit 150 g - 21,95€/kg

-10%

par personne

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



3

- e/

PRET DE EMBALLAGES
MALINS

:

W

RACLETTE, SOUS-VIDE, ’
PIERRADE, SAC A 3
FONDUE POULET .
'!L

14 - LISIEUX 103, Rue Henry Chéron - Tél : 09 64 42 76 83

14 - LISIEUX > CC LIDL Avenue Georges Duval - Tél : 02 31 32 58 45
22 - PLERIN - Tél : 02 96 94 33 06

33 - MERIGNAC* «'HEURE DU MARCHE» - Tél : 05 56 13 85 43
33 - STE EULALIE* «L'HEURE DU MARCHE> - Tél : 05 57 35 12 47
44 - ORVAULT* «'HEURE DU MARCHE> - Tél : 02 28 27 06 64
50 - TOURLAVILLE - Tél : 02 33 22 06 37

56 - LANESTER - Tél : 02 97 36 19 20

61 - CONDE-SUR-SARTHE - Tél : 02 33 82 02 95

61 - FLERS - Tél : 02.33.64.49.66

95 - SANNOIS 1, Rue d'Argenteuil - Tél : 01 39 47 64 16

89 - SENS 152, Avenue de Senigallia - Tél : 03 86 83 13 94

89 - SAINT-CLEMENT 2, Rue de la Gaillarde - Tél : 03 86 64 96 99

*Nos boucheries Aurélien Ste Eulalie - Mérignac - Orvault ne participent pas au programme de fidélité.

@ Suivez-nous sur Facebook

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des rec dations nutriti lles tout a fait compatibles avec les
notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.
Tous sont indisp bles pour un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit &tre limitée
tandis que celle d'autres est a privilégier.

Consommer au moins 5 fruits et légumes par jour, qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ou en
conserve. Manger du pain et des produits cereallers des pommes de terre et des Iegumes Secs a chaque repas et

selon I'appétit (en privilégiant les aliment liers complets). Consommer 3 produits laitiers par jour (lait, yaourts,
fromage) en prnrlleglant la variété.

Manger de la viande, du poisson (et autres produits de la péche) ou des ceufs 1 a 2 fois par jour en alternance :
penser a consommer du poisson au moins 2 fois par semaine. Limiter les matieres grasses ajoutées (beurre, huile,
créme fraiche, etc.). Limiter le sucre et les produits sucrés (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, patisseries,
crémes desserts, etc.).

Limiter la consommation de sel et preferer le sel iodé. Boire de I'eau a volonté, au cours et en dehors des repas. Ne pas
dépasser, par jour, 2 veres de boi lisée pour les f et 3 verres pour les hommes (1 verre de vin de 10
cl equwaut a1 demi de biére ou 1 verre de 6 cl d'une boisson titrant 20 degrés, de type porto ou de 3 cl d'une boisson
titrant 40 3 45 degrés d'alcool, de type whisky ou pastis).

Pratiquer quotidiennement une activité physique pour atteindre au moins I'équivalent de 30 mn de marche rapide par
jour (prendre I'escalier plutdt que I'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible.).

wuuskmangetbougevfv

nous nous engageons 2 vous fournir, pour lamé&me prix, un prodult équivalent. Imprimé par IMPRIM ERIE LAM BALLAISE - 13 bis, Rue d'Armor Maroué 22400 Lamballe. Ne pas jeter sur la wie publique.

COOP SAVEURS-RCS CAEN 789353488. Photos non contractuelles. Prix valables jusqu'au & juin 2023 et sous réserve d*erreurs typographiques. Les articles ont §t8 commandés en quantité




LA BOUCHERIE...

ET TELLEMENT PLUS ENCORE !

Rendez-vous sur le Choisissez vos produits
formulaire via le QR Code du rayon traditionnel

Sélectionnezvotre heure,  Présentez-vous i la boucherie :
date et magasin de retrait votre commande est préte



